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Mehr als nur eine
Reha-Klinik

Jede onkologische Erkrankung ist anders, und
die Variablen sind vielfaltig. Hinzu kommt, dass
nur schwer durchfiihrbare prospektive Studien
erlauben, kausale Schllisse zu ziehen. , Auf vie-
le Aspekte wird es wohl nie eine allgemein gl-
tige Antwort geben”, weiBl Dr. Peter Trunzer,
Chefarzt der MediClin Kraichgau-Klinik, Bad
Rappenau, die sich auf die Rehabilitation von
onkologischen Erkrankungen spezialisiert hat.

Die Diagnose Krebs ist flir die Betroffenen
mit einer Todesdrohung, der Verletzung der kor-
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rade in den GroBstadten finden wir ein hohe
Zahl von Singlehaushalten. Darum schulen wir
unser Personal in Erganzung insbesondere auf
diesen Aspekt. Den Reha-Patienten liebevoll
aufzufangen und zu stabilisieren, kann nur ge-
lingen, wenn Psychotherapeuten, Personal und
Klinikverwaltung an einem Strang ziehen. Die
Erfolge sehen wir in der téglichen Praxis”, so
der Facharzt.

Studienergebnisse (Maunsell E et al. Cancer
1995; 76: 631-7) unterstlitzen die Praxiserleb-
nisse des engagierten Mediziners. Auch die For-
schung setzt groBe Hoffnung auf die positive
Wirkung maBgeschneiderter psychologischer
und psychotherapeutischer MaBnahmen. Erste

MediClin Kraichgau-
Klinik, Bad Rappe-
nau (Foto: MediClin)

ping auf den weiteren Krankheitsverlauf nach-
gewiesen werden (Fawzy Fl et al. Arch Gen Psy-
chiatry 2003; 60: 100-3). Patienten mit einem
passiven Coping zeigten eine signifikant gerin-
gere Uberlebenschance. , Wir bieten unseren Pa-
tienten eine Vielzahl von Hilfestellungen bei der
aktiven Krankheitsbewaltigung. Neben Aspek-
ten der gesunden Lebensfiihrung unterstiitzen
wir unsere Reha-Patienten inshesondere auf
psychischer Ebene bei der Bewaltigung von
Angsten. Es gilt, den Kampf aufzunehmen, mehr
Achtsamkeit fir die eigenen BedUrfnisse zu ent-
wickeln und den Stress abzubauen”. Dies fallt
Betroffenen mit einer positiveren Einstellung
zum Leben leichter als den Pessimisten.

In der Kraichgau Klinik ist man von der Be-
deutung der psychoonkologischen Unterstiit-
zung lberzeugt. ,Unser Ziel ist es, den Gene-
sungsprozess unserer Patienten elementar zu
fordern. Darum nutzen wir jede Méglichkeit,
die Weichen fiir eine stetige Besserung der indi-
viduellen Lebensqualitt und Leistungsfahig-
keit zu stellen”, bestatigt Michael Schmid,
kaufmannischer Direktor der MediClin Kraich-
gau Klinik. ,Basis fiir diesen Erfolg ist der inter-
disziplindre Ansatz, bei dem alle Fachkrafte un-
seres Hauses ihr Know-how fiir den Patienten
einsetzen.”

Britta Geyer, Hamburg

Quelle: MediClin Kraichgau-Klinik, Bad Rappenau
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