Die Rehabilitation und Nachsorge hamatologi-
scher Patienten ist sehr speziell und erfordert
Fachwissen in Rehabilitationskliniken.

Unsere spezialisierte Rehabilitationsklinik ist auf die
Vielfalt der Folgestérungen eingerichtet:

Fatigue-Syndrom: , die bleierne Mudigkeit” nach
Chemo- und Strahlentherapie

Immundefekte und Infektionsgefahr:

engmaschiger, spezieller Uberwachungsbedarf und
ggf. geeignete SchutzmaBnahmen sind notwendig
Seelische Folgen: Angst vor dem Ruckfall, Sinnkrise,
innere Neuausrichtung

Soziale und berufliche Folgen: Arbeitsunfahigkeit,
berufliche Wiedereingliederung, bleibende Leistungs-
defizite

Anderung der privaten und beruflichen Lebenspla-
nung, Belastung der privaten Beziehungen
Verzoégerung der Blutbildung

Konzentrations- und Merkfahigkeitsstorungen

(sog. ,,Chemo-Brain”)

Schmerzen: Muskuldre Schmerzen, Gelenkschmerzen
nach Chemotherapie, Knochenschmerzen bei
Plasmozytom und nach Bestrahlung

Gewichtsverlust, Appetitmangel, Erndhrungsprobleme

Fur diese Folgezustande haben wir spezielle Therapie-
programme entwickelt und verfligen Uber langjahrige
spezifische Erfahrung. DarUber hinaus konnen Begleit-
erkrankungen (Herzerkrankungen, Lungenerkrankun-
gen, Gelenkerkrankungen und Stoffwechselstérungen)
mitbehandelt werden. Unsere Therapiekonzepte decken
alle wichtigen Lebensereiche ab. Ziel ist es, eine optimale

Lebensqualitat auf folgenden Ebenen zurickzugewinnen:

korperlich — seelisch — familiar/beruflich
spirituell — informativ

Rund um die Klinik

Die MediClin Kraichgau-Klinik liegt am Rande des
Kraichgaus im unmittelbaren Ubergang zum idylli-
schen Neckartal. Das Klima der Region ist das gan-
ze Jahr Uber mild und sonnig und bietet aufgrund
des ebenen Geldandes und der weitlaufigen Hugel-
landschaft ganzjahrig wunderbare Ausgangslagen
fir Wanderungen.

Im Dreieck zwischen Mannheim/Heidelberg, Karls-
ruhe und Heilbronn/Ludwigsburg/Stuttgart finden
Sie eine optimale infrastrukturelle Anbindung an
die Autobahnen A 5/A 6/A 81 sowie das Schie-
nennetz der Deutschen Bahn Richtung Mannheim,
Heidelberg/Sinsheim, Jagstfeld und Heilbronn.

Die MediClin Kraichgau-Klinik zeichnet sich aus
durch ihre unmittelbare Lage am Kurpark der Stadt
Bad Rappenau mit idyllischem Kursee vor der Kli-
nik. Die Innenstadt Bad Rappenau liegt funf Geh-
minuten von der Klinik entfernt. Auf kurzen, ebe-
nen Wegen erreichen Sie Geschafte, Cafés, den
Bahnhof und kulturelle Einrichtungen der Stadt.

Lage und Anreise
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Anfahrt mit dem Auto

Von der Autobahn A 6 Ausfahrt Nr. 35/Bad Rappenau
folgen Sie der LandstraBe Richtung Bad Rappenau. Nicht
Richtung , Kurgebiete” fahren, sondern erst bei der Weg-
weisung , Bad Rappenau West” und ,Kurhaus” rechts
abbiegen. Durch den Ort immer geradeaus, dann rechts
in die GoethestraBe (ab der Ortsmitte weisen Schilder zur
Klinik).

Anreise mit der Bahn
Mit der Bahn reisen Sie bequem zu uns. Wir holen Sie mit
dem klinikeigenen Bus gerne vom Bahnhof ab.
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Eine Anschlussheilbehandlung wird in der Regel vom
behandelnden Krankenhaus oder der strahlentherapeu-
tischen Einrichtung in die Wege geleitet. Danach sind
weitere Nachsorgerehabilitationen moglich, wenn der
medizinische Bedarf gegeben ist. Dann kann ein Antrag
Uber Ihren behandelnden Arzt gestellt werden.

Kostentrager der Rehabilitation von Tumorerkrankungen

ist in den meisten Fallen die Deutsche Rentenversicherung.

Patienten haben ein Wunsch- und Wahlrecht, sie kdnnen

aktiv mitbestimmen, in welcher Klinik sie ihre Anschlussre-
habilitation (AHB) oder Nachsorge-Rehabilitation durchfuh-

ren wollen. Die MediClin Kraichgau-Klinik kann von allen
Rentenversicherungen, gesetzlichen Krankenkassen und
Privatkassen belegt werden.

www.kraichgau-klinik.de

MediClin Kraichgau-Klinik
Fritz-Hagner-Promenade 15
74906 Bad Rappenau

Telefon 0 72 64/8 02-0

Telefax 0 72 64/8 02-115
info.kraichgau-klinik@mediclin.de

Sollten Sie noch Fragen haben,
rufen Sie uns bitte an!
Chefarzt Dr. med. Peter Trunzer

steht fur medizinische Fragen gern zur Verflgung.
Telefon 0 72 64/8 02-122

MediClin integriert.
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Rehabilitation bei
hamatologischen Erkrankungen

MediClin Kraichgau-Klinik
Bad Rappenau

Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation

Fachklinik fir chronische Schmerzerkrankungen

purchatimen ~ afhaven = leben

Lymphome (Hodgkin- und Non-Hodgkin)
Multiples Myelom/Plasmozytom
Autologe Stammzelltransplantation
Leukdmien

Pravention | Akut | Reha | Pflege

MediClin - Ein Unternehmen der Asklepios Gruppe



Vielfaltige Krankheitsbilder,

vielfdltige Therapiemoglichkeiten,
haufige Langzeitfolgen

Hamatologische Erkrankungen werden heute in der
Hand von Spezialisten mit hoher Erfolgsquote be-
handelt. Oft gelingt es, die Krankheit ganz zuriickzu-
dréngen oder zumindest einen Krankheitsstillstand
zu erreichen.

Die Behandlungspalette ist sehr breit gefachert und
hochst individuell. Sie kann aus einer reinen Therapie
mit Tabletten bestehen (z.B. bei der chronisch myelo-
ischen Leukamie). Oft muss jedoch eine komplexere
Chemotherapie, manchmal kombiniert mit Strahlen-
therapie durchgefihrt werden. Hochwirksam, aber
auch belastend, sind Hochdosistherapien, die kom-
biniert sind mit autologen (eigenen) Stammzelltrans-
plantationen oder allogenen (von Spendern) Trans-
plantationen.

iekomplikationen erfordern
te wie Antibiotika, An-
anregende Substanzen
nde Infusionen.

uttherapie geht es darum, die
Folgen der Therapie zu bessern, oft aber auch, die
Krankheitsdiagnose Uberhaupt erst einmal seelisch
zu verarbeiten und neue Perspektiven fur das Leben
ZU gewinnen.

Sicherheit, Erfahrung und
Behandlungskompetenz

Wir kennen uns mit den Folgestérungen bei ha-
matologischen Erkrankungen aus jahrelanger Er-
fahrung bestens aus und haben Konzepte fir den
Ruckgewinn einer guten Lebensqualitat auf allen
wichtigen Ebenen.

m korperlich

= seelisch

= familiar/beruflich
W spirituell

B informativ

Physiotherapie
B Gezielte Krankengymnastik B Funktionstraining
B Aufbauende Sport- und B Konditionsaufbau

Bewegungstherapie B Marnitz-Therapie
B Schmerztherapie B Wassergymnastik
B Lymphdrainage B Physikalische Therapie

B Schmerztherapie (Ultraschall)

Psychologie/Psychoonkologie

B Abbau von Angsten

B Erkennen und Nutzen eigener Kraftreserven

B Gesprachsangebot fur Angehérige

B Abbau von Depressionen

B Salutogenese-Training/Anregung der Selbstheilungskrafte
B Entspannungsmethoden

Menschen fiir Menschen:

Persénlich angenommen sein

In ausgesprochen familidrer Atmosphare wird bei uns
jeder Patient als eigenstandige Personlichkeit mit indivi-
duellen Bedrfnissen wahrgenommen. Entsprechend gibt
es keine Standard-Therapie, sondern auf den Einzelfall
zugeschnittene Konzepte. Die persénliche Beziehung

zu Arzten, Therapeuten und Beratern ist ein wichtiges
Element fUr eine vertrauensvolle Therapieatmosphare.

Durchatmen - Zur Ruhe kommen -

Kraft schopfen:

Die Klinik bietet Entlastung von Alltagspflichten und
ideale Rahmenbedingungen fur ein sanftes Aufbau-
training. Das personliche Leistungsniveau wird bertck-
sichtigt, niemand wird Gberfordert. Wichtig ist der
schrittweise Wiedergewinn von Kraft, Ausdauer und
Lebensfreude.

Weichenstellung und Eigenkompetenz

als Grundprinzipien

Der Effekt der Rehabilitation soll nicht nur kurzfristig
sein, sondern lange anhalten. Wir mdchten unsere Pati-
enten befdhigen, mit den noch bestehenden Problemen
besser umzugehen und langfristig immer weniger Hilfe
von auBen zu bendtigen. So wirkt die Rehabilitation
noch lange Zeit nach.

Neue Horizonte:

Das Leben neu entdecken

Die medizinische Behandlung von Funktionsstérungen
und Beschwerden ist die eine Seite, die Entdeckung
neuer Kraftquellen und neuer Lebensfreude die ande-

re Seite. Deshalb legen wir viel Wert auf eine heitere
Atmosphare in der Klinik, auf Kultur, Kreativitat und
Wohlfuihlelemente. Eine Besonderheit ist unsere spezielle
+Humortherapie”. Ein gutes Leben trotz Krankheit ist
maoglich — wir wollen dazu verhelfen.




