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UBER MEDICLIN

Zu MEDICLIN gehoren deutschlandweit 34 Kliniken, sechs Pflegeeinrichtungen und elf Medizinische
Versorgungszentren. MEDICLIN verfugt tber rund 8.350 Betten / Pflegeplatze und beschaftigt rund
10.200 Mitarbeiter*innen.

In einem starken Netzwerk bietet MEDICLIN den Patient*innen die integrative Versorgung vom ersten

Arztbesuch Gber die Operation und die anschlieBende Rehabilitation bis hin zur ambulanten Nach-
sorge. Arzt*innen, Therapeut*innen und Pflegekrafte arbeiten dabei sorgfaltig abgestimmt zusam-
men. Die Pflege und Betreuung pflegebedurftiger Menschen gestaltet MEDICLIN nach deren individu-
ellen Bedurfnissen und personlichem Bedarf.

MEDICLIN — ein Unternehmen der Asklepios-Gruppe.
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REHABILITATION -
der Weg zuriick ins Leben

DURCHATMEN
Erst einmal zur Ruhe kommen
und sich neu orientieren.

AUFBAUEN

Trainings- und Ubungsprogramme zur
Steigerung der korperlichen und geistigen
sowie seelischen Leistungsfahigkeit.

LEBEN
Die Weichenstellung fur optimale
Lebensqualitat im Alltag und Berufsleben.



LIEBE PATIENTEN, LIEBE BESUCHER, LIEBE GASTE,
LIEBE GESCHAFTSPARTNER,

wenn Sie eine Klinik der MEDICLIN betreten, werden Sie feststellen, dass hier
eine besonders freundliche, angenehme Atmosphare herrscht. Das beruht auf
unserem Verstandnis, eine umfassende Dienstleistung fur die Gesundheit zu
erbringen, und spiegelt sich in der kompetenten Betreuung durch unsere erfah-
renen Arztinnen und Arzte sowie unser Team aus qualifizierten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern wider. Sie alle sorgen dafur, dass sich die uns anvertrau-
ten Patientinnen und Patienten in unserem Haus wohlfthlen und sich in besten
Handen wissen.

In der MEDICLIN Kraichgau-Klinik haben wir uns auf onkologische Rehabilita-
tion spezialisiert. Wir wollen den Patient*innen ermdglichen, sich von ihrer
Krankheit weitgehend zu erholen, Schmerzen zu vermindern und gegebenen-
falls Wege zu finden, mit der Erkrankung oder mit chronischen Schmerzen um-
zugehen.

Unser Ziel ist es, Menschen direkt nach der akuten Krankenhausbehandlung,
aber auch in der langerfristigen Nachsorge sowie auch chronisch kranke Pa-
tient*innen aufzufangen, im intensiven zwischenmenschlichen Kontakt zu be-
treuen und Hilfestellung fur eine bestmdgliche Lebensqualitat auf korperlicher,
seelischer und sozialer Ebene zu geben.

Ein angenehmer Nebeneffekt des Aufenthaltes bei uns sind die Vorziige des
Ortes. Bad Rappenau bietet viele Sehenswiirdigkeiten, die Umgebung prasen-
tiert einmalige Landschaftseindrticke mit Weinbergen und Laubwaldern. Hier
kénnen Sie aufatmen.

Mit dieser Broschure wollen wir Sie tber die Vorteile, Voraussetzungen, Ziele
und Inhalte einer onkologischen Rehabilitation informieren. Durch gezielte und
dividuelle TherapiemaBnahmen kénnen Sie Ihren Akku aufladen und frische
Kraft fur Kérper, Geist und Seele schopfen.

Gerne sind wir an lhrer Seite und unterstitzen Sie mit unseren Kompetenz-

teams, lhren individuellen Weg im Umgang mit der Krankheit durch Aktivie-

rung lhrer Selbstheilungskrafte zu finden. Tanken Sie Selbstvertrauen und Kraft
i osphare.
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Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik

stellt sich vor

LAGE DER KLINIK

Am Rande des Kraichgaus im Ubergang zum idyllischen Neckartal liegt die MEDICLIN
Kraichgau-Klinik. Uber das ganze Jahr ist das Klima der Region mild und sonnig.

Das ebene Gelande und die weitldufige Hugellandschaft bieten wunderbare Ausgangs-
punkte fur Wanderungen. Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik zeichnet sich aus durch ihre
unmittelbare Lage am Kurpark, mit idyllischem Kursee direkt vor der Klinik. Die Innenstadt
von Bad Rappenau liegt 10 Gehminuten von der Klinik entfernt. Auf kurzen, ebenen
Wegen erreichen Sie Geschafte, Cafés, den Bahnhof und kulturelle Einrichtungen der
Stadt. Das Kurhaus (Veranstaltungszentrum) liegt 2 Gehminuten von der Klinik entfernt.
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AMBIENTE UND AUSSTATTUNG

Schon bei Ihrer Ankunft in der MEDICLIN Kraichgau-Klinik spuren Sie das Flair einer auBergewdhnlich familiaren At-
mosphadre. Sie werden sich umsorgt, verstanden und geborgen fuhlen. Begleitet wird dieses Versprechen durch eine
moderne diagnostisch-therapeutische Ausstattung mit kompetentem Fachpersonal. Somit schaffen wir die besten Vo-
raussetzungen fur lhren erfolgreichen Rehabilitationsaufenthalt.

Das Foyer ist groBziigig, hell und bietet einen wundervollen Ausblick auf den angrenzenden Kurpark. Fur unsere Pa-
tient*innen und Gaste sind 199 Betten in 182 Einzelzimmern und 17 Doppelzimmern vorhanden. Die freundlich einge-
richteten Rdume verfligen tber WC/Dusche, Schwesternruf, Selbstwahltelefon und teilweise Gber einen Balkon sowie
Uber kostenpflichtiges Internet und TV inkl. SKY. Vier Doppelzimmer sind barrierefrei ausgestattet. Samtliche weitere
Raumlichkeiten der Klinik sind ebenfalls barrierefrei und behindertengerecht gestaltet.

Fur Ehepaare und Angehdorige bzw. Begleitpersonen bieten wir in der Klinik Doppelzimmer an. Auf Wunsch kénnen
Begleitpersonen und Angehorige aber auch im Gastehaus der Klinik untergebracht werden.



Bei uns haben Sie die Maglichkeit, den Alltag einmal abzustreifen und sich so richtig Zeit fur Kérper, Seele und Sinne
zu nehmen. In einer Ausgewogenheit zwischen Aktivitat und Entspannung mit unserem Gesundheitsprogramm wird
Ihr Aufenthalt in unserem Hause zu einer Kraftquelle fur Kérper, Geist und Seele.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Bei Fragen steht lhnen unsere Patientenaufnahme gerne zur Verfiigung.

Zwischen den Anwendungen
und Therapien kénnen sich
unsere Patient*innen in den
Aufenthaltsrdumen, der
Bibliothek oder in unserer
Cafeteria entspannen.
AuBerdem steht ein
Hallenbad zur Verfiigung.
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KUCHE

Das Credo ,,Gesund und schmeckt gut!” werden Sie bei uns feststellen. Unsere Ktiche verwohnt
Sie mit Speisen, die Ihr Gesundheitsprogramm unterstitzen. Sie wahlen zwischen Vollkost, leichter
Vollkost und vegetarischem Essen. Die Kiiche bietet auch samtliche Sonderkostformen wie Diat-
oder Reduktionskost an.

Es muss nicht immer Fleisch sein. Wir bieten taglich eine vegetarische Mahlzeit an.

Durch Ernghrungsberatung helfen wir, gesundheitsforderliche Lebensgewohnheiten aufzubauen
und damit Erkrankungen vorzubeugen. Dem kranken Menschen hilft die Beratung, wieder gesund
zu werden bzw. seine Lebensqualitat zu erhohen.

CAFETERIA / KIOSK

Die Cafeteria im Sommer mit AuBen-Sitzbereich und Blick auf den Kurpark verwohnt Sie mit einer
feinen Kuchenauswahl und vielfaltigen Kaffeespezialitaten. Gemutlich plaudern und bei einer ge-
pflegten Tasse Kaffee ein wenig Schlemmen, fur Sie und lhre Gaste gleichermaBen ein Vergntigen.
Der gut sortierte Kiosk bietet Ihnen Artikel des taglichen Bedarfs, Zeitschriften und Souvenirs.




AUSSTATTUNGSMERKMALE
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AUSSTATTUNG

> Massage- & Gymnastikraume

> Sporthalle

> Schwimmbad

> Fitnessraum (med. Trainingstherapie)
> Ultraschall, Elektrotherapie

> Diagnostik, Labor

> Vierzellenbad, Kneipp-Guisse

> Inhalation

> Med. FuBpflege

> Lehrkiiche & Erndhrungsberatung

> Kreativ- & Werkraum

> Raum der Stille

> Entspannungsraum & Tanztherapie
> Gemeinschaftsraum & Bibliothek

> Multimedia & Vortragsraum

> Kiosk

> Café-Ecke (kleine Sitzecke)

> Kostenpflichtiges Internet-Terminal oder WLAN
> Kostenpflichtiger TV inkl. SKY

> Fahrradkeller

"1



Unsere Kompetenzen -
die MEDICLIN Kraichgau-Klinik

Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik ist ein Kompetenzzentrum fir onkologische Rehabilitation.

Unsere Klinik hebt sich auBerdem durch eine familidre, freundliche Atmosphére, gepragt durch
einen respektvollen Umgang hervor.

Unser multiprofessionelles Team behandelt Menschen nach schweren akuten Erkrankungen, mit
Schmerzen, mit chronischen Funktionseinschrankungen oder mit drohender Verschlechterung des
Gesundheitszustandes. Dabei folgen wir im Denken und Handeln einem ganzheitlichen Prinzip,
indem wir sowohl die kérperlichen, seelischen als auch die sozialen Aspekte bei der Krankheitsbe-
waltigung berticksichtigen (bio-psycho-soziales Konzept). Unsere Patient*innen profitieren davon,
dass in der MEDICLIN Kraichgau-Klinik sowohl schulmedizinisches als auch komplementarmedizini-

sches Wissen (z.B. Homoopathie, Hypnotherapie) und therapeutisches Know-how vorhanden sind.
So konnen Sie sicher sein, dass wir die bestmogliche Behandlungsauswahl treffen.




GEBUNDELTES WISSEN — UNSERE FACHARZTKOMPETENZ
Unser Arzteteam verfiigt iiber folgende Facharztqualifikationen

> Innere Medizin

> Hamatologie und Onkologie
> Urologie

> Gynakologie

> Rheumatologie

ZUSATZQUALIFIKATIONEN

2> Physikalische und rehabilitative Medizin
> Allgemeinmedizin

> Palliativmedizin

> Rehabilitationswesen

> Homoopathie

> Chirotherapie

2> Psychoonkologie

2> Naturheilverfahren
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KLINIKKONZEPT

Das Klinikkonzept basiert — unabhéngig von der formalen Indikation - auf folgenden Leitgedanken:

BIO-PSYCHO-SOZIALES KONZEPT

Die individuelle Fallanalyse erfolgt im rehabilitativen Setting bei Tumorpatient*innen nach einem ganzheitlichen
Prinzip. Neben korperlichen Fahigkeits- und Funktionsstérungen spielen fur die Therapieplanung und nachstationare
Weichenstellung auch seelische Faktoren (Krankheitsbewaltigung, Angst, Depressionen) und soziale Rahmenbedin-
gungen (Familie, Beruf) eine wichtige Rolle.

FUNKTIONALES KONZEPT

Die Zuweisung folgt zwar somatischen Indikationsstellungen, die Rehabilitationsstrategie orientiert sich aber weniger
an der Krankheitsdiagnose als vielmehr an krankheits- und therapiebedingten Funktionsstérungen. Dabei folgen wir
dem Grundgedanken des ICF-Konzeptes der WHO (Analyse der korperlichen Ebene, der psychischen Ebene und der
Ebene der sozialen Kontextfaktoren sowie der Partizipation).

RESSOURCENORIENTIERTES KONZEPT

Neben der Analyse von Funktions- und Fahigkeitsdefiziten wird die rehabilitative Strategie durch die Analyse von noch
vorhandenen Ressourcen und wieder aufzudeckenden Kompetenzen der Rehabilitanden gepragt.



KONZEPT DER EIGENKOMPETENZFORDERUNG,
BEFAHIGUNG UND WEICHENSTELLUNG

Die Zielrichtung der Rehabilitation ist es, fur jeden einzelnen Rehabilitanden bzw. jede einzelne Rehabilitandin ein
individuelles Programm zu entwickeln, das Uber den Zeitraum der stationdren Rehabilitation hinaus wirksam sein soll.
Dazu gehoren korperliche Trainingsprogramme, kognitive Informations- und Schulungsprogramme, Erarbeitung einer
I6sungsorientierten Grundeinstellung und Motivationsaspekte im Hinblick auf eine selbstverantwortliche, gesundheits-
fordernde Verhaltensweise im Alltag. Die Nachhaltigkeit wird durch die Umsetzung des Praxisleitfadens zur medizinis-
chen Rehabilitation der Bundesarbeits-gemeinschaft fur Rehabilitation (BAR) gestarkt.

LEISTUNGSFORMEN

Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik ist eine von allen Kostentragern
anerkannte Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtung gemaB § 107 (2) SGB V.

Leistungsarten und Behandlungsformen

> Ambulante Rehabilitation

> Anschlussheilbehandlung (AHB)

> Anschlussrehabilitation (AR)

2> AnschlussgesundheitsmaBnahmen (AGM)

> Heilverfahren (HV)

> Beihilfefahige stationare Behandlungsverfahren

Zum Versorgungsspektrum der MEDICLIN Kraichgau-Klinik gehéren auBerdem pauschale
oder individuelle Sonderprogramme und Wiederauffrischungswochen fur Selbstzahler*innen.
Mehr zu den Aufnahmevoraussetzungen lesen Sie auf Seite 30.
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REHABILITATION:
VERSORGUNG MIT SYSTEM

Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik ist auf Leistungen spezialisiert, die:

> den Erfolg einer vorangegangenen akutmedizinischen Behandlung sichern,

> die Krankheits- und Therapiefolgen mildern und die geistige sowie kdrperliche Leistungsfahigkeit bessern,
> die Risiken einer erneuten Erkrankung oder Folgeerkrankung reduzieren,

> den Patient*innen eine aktive Rolle bei der Sorge fiir ihre Gesundheit beimessen.

WIEDERAUFBAU KORPERLICHER UND MENTALER LEISTUNGSFAHIGKEIT

Chronische Erkrankungen und schwere akute Krankheiten wie z.B. Krebs koénnen Lebensmut und Souveranitat
rauben. Rehabilitation bedeutet, systematisch eine Strategie zu entwickeln, mit der die kérperliche und mentale
Leistungsfahigkeit Schritt fur Schritt so weit wie maglich zurtickgewonnen werden kann. Daftir missen verschie-
dene MaBnahmen und Spezialisten unterschiedlichster Profession optimal zusammenwirken.

Wir entwickeln in Zusammenarbeit mit Hochschulen, Verbdnden, Kostentragern, niedergelassenen Arzt*innen
und Selbsthilfegruppen effiziente Behandlungsformen, die in Rehabilitationsprogramme umgesetzt werden.




BERUFSBEZOGENE REHABILITATION

In allen therapeutischen Bereichen setzen wir uns systematisch fur die soziale und berufliche Wieder-
eingliederung ein. Individuelle Strategien werden im Rahmen der Sozialberatung erarbeitet. Bei Bedarf
besprechen wir auch mit dem Arbeitgeber bzw. Betriebsarzt / Betriebsarztin die veranderten Arbeits-
grundfahigkeiten und unterstiitzen die Patient*innen beim Ubergang in den beruflichen Alltag.

PATIENTENBETREUUNG IM TEAM

Medizinische Kompetenz und modernste Gerate sind zweifellos notwendige Voraussetzungen, damit man
schnell wieder gesund wird. Dass alle Betreuer — Arzt*innen, Pflegefachkrafte und Therapeut*innen —
Hand in Hand arbeiten, ist jedoch mindestens ebenso wichtig.

Um die Qualitat Gber den gesamten Behandlungsverlauf zu sichern, werden Therapieplane und -ziele
fachbereichstbergreifend aufgestellt, denn erst ein integriertes Rehabilitationskonzept schafft optimale
Wirkung.

PRAZISION IN DER PLANUNG

Auf Basis der Anamnese und einer differenzierten Funktionsdiagnostik ergeben sich unter Berticksich-
tigung physischer, psychischer und auch sozialer Faktoren — wie zum Beispiel des beruflichen Umfelds
und der hauslichen Lebenssituation — spezifische Therapieziele fir jeden einzelnen Patienten und jede
einzelne Patientin. Das individuelle Therapieprogramm wird regelmaBig tUberpruft, modifiziert und mit den
Rehabilitand*innen abgestimmt.

Fur eine prazise und zugleich flexible Behandlungsplanung spielt in unseren Kliniken modernes Informa-
tionsmanagement eine wichtige Rolle.

THERAPEUTISCHES PFLEGEKONZEPT

Die therapeutische Pflege dient dazu, den Patienten zu aktivieren und seine Lernfortschritte bei der Bewal-
tigung spezieller Aufgaben zu unterstitzen.

Die Kombination medizinisch-pflegerischer Tatigkeit und die Ubernahme und Weiterfiihrung der Therapie-
Intentionen anderer Fachteams machen die Pfleger und Pflegerinnen in den MEDICLIN-Kliniken zu Co-
Therapeuten.

Durch Integration der Pflegeplanung in die Gesamtplanung leistet die Pflege einen wichtigen Beitrag im
therapeutischen Gesamtkonzept. Ziel ist die Wiedereingliederung der Patient*innen in den hauslichen
Bereich bei groBtmaglicher Autonomie.

UMFASSENDES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Im Vordergrund der Therapie steht die Wiederherstellung
und Besserung von Lebensqualitat, insbesondere durch:

> das Eindédmmen von Gesundheitsschaden,

> die optimale Selbststandigkeit in Alltagsfunktionen,

> die Reintegration in das Familien- und Berufsleben,

> die Vermittlung einer gesunden und bewussteren Lebensfiihrung.

Ziel ist es, nicht nur Funktionsstérungen zu behandeln,
sondern dem ganzen Menschen zu helfen.
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VERNETZUNG ZU SELBSTHILFEGRUPPEN

Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik spielt eine zentrale
regionale Rolle in der Vernetzung und Unterstutzung
von Patienten-Selbsthilfegruppen.

Die Klinik beherbergt mehrere ambulante Gruppen:
Manner nach Krebs, Sport nach Brustkrebs,
Deutsche Fibromyalgie-Vereinigung, Rheumaliga.

Zu den Gruppen , Frauenselbsthilfe nach Krebs”
bestehen engste Kontakte.

Zusatzlich bietet unsere Klinik selbsthilfeassozii
Therapieangebote an: , Lauf zum Leben”,
Beckenbodentraining fur Prostataektomierte.




Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation
Fachklinik fiir chronische Schmerzerkrankungen

Unsere Fachkliniken fur onkologische Rehabilitation und chroni-
sche Schmerzerkrankungen betreuen Patientinnen und Patienten
mit Tumorerkrankungen im Rahmen von Anschlussheilbehandlun-
gen und Nachsorgeheilverfahren.

Je nach vorhandenen Defiziten und Belastbarkeit kommen speziel-
le rehabilitative Behandlungsverfahren zum Einsatz: zur Schmerz-
linderung, zur Verbesserung von Beweglichkeit, Koordination,
Haltung, Kraft und Ausdauer sowie zur Férderung eines eigenver-
antwortlichen, gesundheitsbewussten Lebensstils und einer guten
seelischen Verfassung. Von uns entwickelte diagnose- und funk-
tionsspezifische Therapiekonzepte bilden die Basis fur die Verord-
nung individueller Therapien.
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BEHANDLUNGSZIELE

Wir legen sehr viel Wert auf individuelle Zielsetzungen. Jede Patientin und jeder Patient ist anders —
entsprechend sind die Ziel-setzungen bei jedem einzelnen zu Beginn des Rehabilitationsverfahrens festzulegen.

Korperliche Ebene: Verbesserung der Harninkontinenz, Verbesserung eines Lymphddems,
Absenkung der Schmerzintensitat, Verbesserung der Gehfahigkeit und Mobilitat.

Psychische Ebene: Wiederentdeckung von Lebensfreude, Umgang mit Angstzustanden,
Bewaltigung von Krankungs- und Schockerlebnissen etc.

Soziale Ebene: Klarung beruflicher Konflikte, berufliche Wiedereingliederung,
Organisation von Pflege oder hauslicher Betreuung,
Erhalt der selbststandigen Lebensfuhrung.

Im geschutzten Umfeld der Rehabilitationsklinik kénnen auch heikle Themen ohne Scheu besprochen werden,
wir konnen gemeinsam Losungswege suchen. Der Transfer in den Alltag ist der nachste Schritt, den wir durch
Uberleitende MaBnahmen, Vermittlung von Ansprechpartner*innen und Selbsthilfegruppen usw. ermdglichen
wollen. Um dies zu erreichen, legen wir bereits zu Beginn der MaBnahme die Rehabilitationsziele gemeinsam fest,
dokumentieren sie und hinterfragen wahrend des Rehabilitationsprozesses kontinuierlich den Zielerreichungsgrad.



INDIKATIONEN
Onkologie

> Mamma-Karzinom

> Prostata-Karzinom

> Blasen-Karzinom

> Nierentumore

> Hodentumore

> maligne Systemerkrankungen
(Leukamien, Hodgkin-, Non-Hodgkin-Lymphome,
multiples Myelom etc.)

> maligne Tumoren der Schilddrise

> nach Riicksprache: andere onkologische Erkrankungen
(z.B. Dickdarm-Karzinome, Bronchial-Karzinome)

Weitere Kompetenzbereiche

Die Klinikinfrastruktur bietet gute Mdglichkeiten, auch

weitere chronische Gesundheitsstérungen zu behandeln:

> Diabetes Typ 2

> Adipositas
Verdnderung des Essverhaltens und der
Bewegungsgewohnheiten, z.B. durch Lehrkiiche,
Erndhrungsberatung, spezifische Didtkost

> Erschépfungssyndrome

> Psoriasis: Sole-Foto-Therapie

> Chronische Atemwegserkrankungen
Inhalationstherapie (meist auf Solebasis),
medikamentése Einstellung, Atemgymnastik

21



REHABILITATIONSMEDIZINISCHE DIAGNOSTIK

EINGANGSDIAGNOSTIK: BASIS FUR DIE ERFOLGSKONTROLLE

Die spezifisch-rehabilitationsmedizinische Diagnostik durch unsere Facharzt*innen dient der individuellen Ausrichtung
und Erfolgskontrolle des Rehabilitationskonzepts. Alle neu aufgenommenen Patient*innen werden zunachst grindlich
untersucht.

Dazu gehdren die ausfuihrliche Anamnese unter internistischen, psychosomatischen und sozialen
Gesichtspunkten sowie — bei Bedarf — fachubergreifende Konsiliaruntersuchungen.

APPARATIVE DIAGNOSTIK

> Biofeedbackgerat

> Dopplersonographie

> Duplexsonographie, farbkodiert

> Echokardiographie mit Farbdoppler
> Elektrokardiographie (Ruhe-EKG)

> Elektrokardiographie (EKG) unter Belastung
2> Labormedizinische Diagnostik

> Langzeit-Blutdruckmessung

> Lungenfunktionsprifung

> Peak-Flow-Messung

> Perometer

> Psychologische Testverfahren

> Sonographie

Ein eigenes qualitatsgesichertes Labor im Haus ermoglicht eine rasche und zuverldssige Diagnostik auch von inter-
nistischen Stérungen und Komplikationen. Dazu gehéren auch Notfallparameter, Gerinnungsdiagnostik und Blut-
gasanalysen.

SPEZIELLE DIAGNOSTIK

Dabei handelt es sich um eine ausfuhrliche lymphologische Diagnostik durch einen Lymphologen, inkl. Perometer-
messung (lasergestutzte Volumenbestimmung der GliedmaBen, auch Verlaufsmessungen).
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Beispiele aus unserem klinischen Alltag

Die Klinikbelegung leitet sich zwar formal aus den beschriebenen Einweisungsdiagnosen ab, die
Therapieziele richten sich aber nicht nur nach der zu Grunde liegenden Erkrankung, sondern nach
den konkret vorliegenden individuellen Funktionsstérungen.

Bei Tumorerkrankungen ist in der Rehabilitationsphase der Tumor in aller Regel geheilt oder zu-
mindest eingedammt. Es geht jetzt um die Verbesserung der durch den Tumor bzw. die Tumor-
therapie entstandenen Beschwerden und Behinderungen.
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BEISPIELE AUS
DER ONKOLOGIE
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Lymphodeme, z.B. nach Eingriffen in der Achselh6hle bei Brustkrebs oder im Becken bei Prostatakrebs

2> genaue Analyse des Lymphddems im Rahmen einer spezifischen Lymphsprechstunde

> exakte Quantifizierung des Odems auch mittels einer entsprechenden Messtechnik (Perometermessung)
> qualifizierte Lymphdrainage

> ggf. Bandagierung sowie Kompressionsstrumpfversorgung

> Behandlung von Begleiterkrankungen, die das Lymphodemrisiko erhdhen kénnen

Fatigue-Syndrom (nachhaltige Ersch6pfung) nach Chemotherapie und Strahlentherapie

Die lang anhaltende Erschopfung mit herabgesetzter korperlicher Leistungsfahigkeit, oft aber auch mit
herabgesetztem innerem Antrieb, stellt eine Herausforderung an die Motivation und das Durchhalte-
vermogen von Patient*innen dar. Wir vermitteln ein stufenweise aufgebautes Trainingsprogramm mit
ganz sanftem Ausdauertraining (z.B. Soft-Walking), psychologischer Unterstiitzung, ergotherapeutischer
Unterstltzung (z.B. Kunsttherapie), kognitivem Training (z.B. Gehirnjogging) und notwendigenfalls
medikamentdser Therapie.



Harninkontinenz nach radikaler Prostataoperation oder nach Anlage einer Neoblase nach Harnblasenentfernung

Operationsbedingte Schadigungen der Harnwegs-Verschlussmechanismen an Blase und Beckenboden fuhren zu Schwierigkeiten,
Urin zu halten. Auf diese besondere Art der Harninkontinenz hat sich die MEDICLIN Kraichgau-Klinik spezialisiert.

> Basis: Qualifizierte Diagnostik der Inkontinenz mit genauer Untersuchung, Mengenermittlung und Erfolgskontrolle durch spezielle Tests

> Therapie: Qualifiziertes und ganzheitliches Training zur Verbesserung der Verschlussfunktion am Beckenboden, wobei der gesamte

Bewegungsapparat einbezogen wird
> gezielter Einsatz von Hilfsmitteln, u.a. Beckenbodenbiofeedback und Elektrostimulation

Erektile Dysfunktion (Impotenz) nach Prostatektomie oder Harnblasenentfernung

> individuelle Fallanalyse im Hinblick auf Ursachen und Erholungsféhigkeit der Erektionsstérung
> tabufreies Gesprach, auch als Partnergesprach, zum Festlegen der individuellen Ziele und Ausloten aller
zur Verfigung stehenden Maoglichkeiten

> konkrete Erprobung: Medikamente, Schwellkérper-Injektionstherapie (,, SKAT”), ,, MUSE"-Therapie, Vakuumpumpentherapie etc.

Versorgung einer Ersatzblase (lleum-Neoblase)

> sorgfaltige Uberwachungsdiagnostik der typischen Komplikationen bei Ersatzblase (BGA, Séure-Basen-Analyse,
Inkontinenzdiagnostik, Infektionsdiagnostik)

> Schulung im Hinblick auf Eintiben einer optimalen Blasenftillung

> Inkontinenztraining

2> Schulung bezuglich méglicher Komplikationen; Ziel ist ein méglichst normales Leben mit der aus
Darmanteilen neu zusammengesetzten ,Neoblase”

Die 3 bis 4-wdchige Rehabilitation bietet hierfiir optimale Uberwachungs- und Einiibungsméglichkeiten.

Stoma-Versorgung: Kiinstliche Harnableitung oder kiinstlicher Darmausgang und die Folgen

Ziel ist es, zunachst unter Anleitung, dann in schrittweise geforderter Selbststandigkeit eine Unabhangigkeit in der Versorgung
der kunstlichen Harnableitung oder kinstlichen Stuhlableitung zu erreichen.

> stufenweises Programm mit Anleitung zur Selbstversorgung von kiinstlichen Ausgéngen zur Harnableitung (Urostoma),
aber auch zur Darmableitung (Enterostoma) sowie zur Versorgung von so genannten Ersatzblasen (,,Pouches”)

> Einsatz und individuelle Erprobung aller handelstiblichen Stomaplatten und Versorgungsbeutel

> Anleitung durch qualifizierte Stomatherapeutinnen

Nervenstdrungen nach Chemotherapie (so genannte Neuropathie)

Zu den Symptomen zéhlen: unangenehme Missempfindungen, Taubheit, Koordinationsstérungen, aber auch Schmerzen,
meist im Bereich der Hande und FuBe. Manchmal kommt es auch zu Geschmacks- oder Geruchsstérungen oder zu
Empfindungsstérungen in anderen Kérperregionen.

Behandlungsmdéglichkeiten:

> Physikalische Therapie, Elektrotherapie > Taktiles Stimulationstraining
> Koordinationstraining / Ergotherapie > Medikamentése Therapie

Merkfahigkeits- / Konzentrations- und Gedachtnisstérungen nach Chemotherapie (so genanntes Chemo-Hirn)

Stimulation der Gehirnfunktionen durch Ergotherapie, kinstlerische Therapie, Bewegungstherapie und ein spezielles
Trainingsprogramm am PC, angeleitet durch speziell geschultes Fachpersonal (Gedachtnistrainerin)
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AUFBAUTRAINING NACH TUMOREINGRIFFEN,
STRAHLENTHERAPIE UND CHEMOTHERAPIE

Fast immer sind nach eingreifender Tumorbehandlung die korperliche
Leistungsfahigkeit, oft aber auch die psychische und geistige Leistungs-
fahigkeit beeintrachtigt. Die Infrastruktur der MEDICLIN Kraichgau-Klinik
bietet die Moglichkeit, durch individuell angepasste Trainingsprogramme
rasch wieder auf einen guten Leistungsstand zu kommen. Dies gilt fur
alle denkbaren Tumorformen in dhnlicher Weise, z.B. nach Schilddrtisen-
tumor, Hodentumor, Nierentumor, Prostatakarzinom, Darmtumoren,
Brustkrebs.

PSYCHISCHE PROBLEME, ANGSTSTORUNGEN,
DEPRESSIVE STORUNGEN

Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik hat die Moglichkeiten zu einer psycho-
logischen Basisdiagnostik inklusive psychologischer Testverfahren. Inner-
halb der kurzen Rehabilitationsdauer konnen zwar keine nachhaltigen
Psychotherapien erfolgen, es kann jedoch eine qualifizierte Standortbe-
stimmung und Weichenstellung im Hinblick auf Losungsmaglichkeiten
von Beziehungskonflikten, beruflichen Konflikten oder auch innerper-
sonlichen Konflikten aufgezeigt werden.

Unser psychologisches Fachpersonal kann jeder Patientin und jedem
Patienten Handwerkszeug zur verbesserten seelischen Lebensqualitat
vermitteln (Krankheitsbewaltigung, Angstbewaltigung, Umgang mit de-
pressiven Phasen, Aktivierung von Kraftquellen, Entspannungstraining,
Biofeedback, Genusstraining etc.).




STOFFWECHSELSTORUNGEN

Ubergewicht, Diabetes mellitus, erhéhte Harnsdure oder Fettstoffwechselstérungen wer-
den heutzutage nicht durch ,Radikaldigten”, sondern durch eine komplexe Anderung der
Lebensfihrung angegangen: schrittweise Veranderungen der Erndhrungsgewohnheiten,
jedoch ohne zu rasche Gewichtsreduktion sowie Veranderung der Lebens- und Bewegungs-
gewohnheiten. Erndhrungsberatung, Sportberatung und medizinische Beratung gehen hier
Hand in Hand. Nur in Ausnahmefallen muss zu medikamentéser Unterstltzung gegriffen
werden. Ziel ist eine optimierte Weichenstellung im Hinblick auf eine Langzeit-Reduktion der
Stoffwechselrisiken.

Unsere Kuiche und unsere Ernahrungsberaterinnen
bieten, auch unter Einbezug unserer Lehrkuche,
hierfur optimale Grundvoraussetzungen.

CHRONISCHE ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Diese zeigen sich durch Schwierigkeiten bei der
Atmung, Husten, Luftnot, z.B. bei chronischer
Bronchitis, Emphysem, Uberempfindliche Atemwe-
ge, vermehrte Schleimproduktion, eingeschrankte
Atemkapazitat durch Operation.

> Funktionsdiagnostik durch Lungenfunktions-
prifung und Peakflowmessungen sowie
Blutgasanalyse

> spezielle Atemgymnastik, Soleinhalationen,
ausgefeilte medikamentése Therapie,
Training im Selbstmanagement der Atem-
wegserkrankung
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WEITERE MOGLICHKEITEN ZUR NACHSORGE-REHABILITATION

Eine Nachsorge- und Festigungsrehabilitation kann beantragt werden, wenn langer andauernde Therapiefolgen
oder andauernde Funktions- und Leistungsstérungen aufgrund der Tumorerkrankung vorliegen.

Auch noch ein Jahr nach der Akutbehandlung kann eine Nachsorge-Rehabilitation beantragt werden. Diese
MaBnahme kann einerseits Ihre allgemeine kérperliche und seelische Befindlichkeit verbessern, andererseits
auch im Sinne einer , Auffrischung” neue positive Impulse fur Ihre persénliche Lebensqualitat setzen.

Das sollten Sie noch zur Nachsorge-Rehabilitation wissen!
Antrag durch hausarztliche Praxis/Patient*in bei Rentenversicherungstrager/Krankenkasse

> Antragstellung innerhalb des ersten Jahres nach Abschluss der Akutbehandlung

> Wiederholung bei medizinischem Bedarf méglich

> Dauer in der Regel drei Wochen, Verléngerung bei entsprechender Indikation méglich

> Wenn |hr Antrag abgelehnt wird, kénnen Sie innerhalb eines Monats bei lhrer Krankenkasse
oder Ihrem Rentenversicherer schriftlich Widerspruch einlegen

ALLGEMEINE REHABILITATION

Auch auBerhalb von akuten Behandlungsphasen fuhren wir Rehabilitationsbehandlungen durch, insbesondere

bei chronischen Erkrankungen und Gefahrdungen der beruflichen Leistungsfahigkeit. Kostentrager ist hier

die Deutsche Rentenversicherung Bund (Berlin), in Einzelfallen auch die Rentenversicherungen der Lander.

Wir haben aber auch Rehabilitations-Belegungsvertrage mit gesetzlichen Krankenkassen. Selbstverstandlich

konnen auch privat Versicherte oder Uber die Beihilfestellen des 6ffentlichen Dienstes Versicherte eine Rehabilitation
in unserem Hause beantragen. Rehabilitations-/Antragsformulare gibt es bei hausérztlichen Praxen und bei
Krankenkassen. Voraussetzung fur die Aufnahme bei uns ist eine gultige Kostenzusage des Kostentragers.

Selbstverstandlich kénnen auch Patient*innen ohne Kostentibernahmeerklarung durch eine Krankenkasse oder
einen Rentenversicherer unsere Leistungen in Anspruch nehmen. In diesem Fall erfolgt die Verrechnung zwischen
der Klinik und dem Patienten bzw. der Patientin. Fragen Sie nach unseren Angeboten und Arrangements fur
Selbstzahler*innen.

Kann ich die Reha-Klinik selbst aussuchen?

Ja, jede Patientin und jeder Patient hat ein Wunsch- und Wahlrecht. Voraussetzung fur die zu wahlende Klinik:
Die formale Zulassung fur das Krankheitsbild muss stimmen. AuBerdem sollte die Entfernung zum Wohnort
maglichst nicht 200 km (max. 300 km) Gbersteigen. Begrindete Ausnahmen sind maglich.

Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik wird hauptsachlich von der Deutschen Rentenversicherung Bund und Baden-
Wiirttemberg belegt. Auch Versicherte der Regionaltrdger (z.B. Rheinland-Pfalz, Hessen, Bayern) kbnnen zu
uns kommen, allerdings in einem gesonderten Antragsverfahren nach dem Wunsch- und Wahlrecht. Privatver-
sicherte, Selbstzahler*innen sowie gesetzlich Versicherte sind ebenfalls in unserem Haus herzlich willkommen.

Vorteile der stationdren Rehabilitation

Es gibt gute Argumente, die dafr sprechen, bei einem stationdren Reha-Aufenthalt neue Kraft fur die Zukunft
und die Wiedereingliederung in den Alltag zu schopfen.

Entlastung

Befreit von Alltagsaufgaben entsteht Freiraum fur die persdnlichen Bedurfnisse.

Sicherheit
Sollten Komplikationen auftreten, sind Sie in sicheren arztlichen und pflegerischen Handen.

Neue Perspektiven

In der geschutzten Umgebung der MEDICLIN Kraichgau-Klinik kénnen Sie mit unserer Unterstitzung neue
Lebensperspektiven entdecken und entwickeln, lhre Grundeinstellung Gberpriifen und diese positiv sowie neu
ausrichten.
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MEDICLIN Kraichgau-Klinik
Fritz-Hagner-Promenade 15
74906 Bad Rappenau

Telefon 072 648 02-0

Telefax 072648 02-115
info.kraichgau-klinik@mediclin.de
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