
Beim 
Kofferpacken

bitte nicht vergessen:

  �Personalausweis
  �Krankenversichertenkarte
  ��Sozialversicherungsnummer
  �diagn. Laborbefunde
  (Labor, CT, ect.)
  �verordnete Medikamente
  �Allergie- / Impfpass

Bekleidung

  �Nachtwäsche
  �Unterwäsche
  ��Strümpfe / Socken
  �ausreichende, bequeme 
  �Oberbekleidung
  �Regenkleidung / Regenschirm

Sportbekleidung

  �Gymnastik- oder Trainingsanzug
  �Badebekleidung
  �Bademantel
  �großes Handtuch 
  �(ca. 90 x 200 cm)

Schuhe

  �Straßenschuhe
  festes Schuhwerk

  �Sportschuhe drinnen

  �Sportschuhe draußen
  �Badeschuhe
  �Hausschuhe

Sonstiges

  �Badetücher 
  (für den Freizeitbedarf, 
  wie z. B. Schwimmen)
  �Lesestoff
  �Uhr / Wecker
  �persönliche Toilettenartikel
  �(Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, 
Shampoo, Duschgel etc.)

  �Nähzeug
  �Haartrockner
  �Taschentücher
  �Kleines Radio (wenn benötigt)
  �Trinkflasche / Thermoskanne
  �Tagesrucksack

Hilfsmittel – falls schon vorhanden

  �Stützstrümpfe
  �Bandagen
  �Schuhlöffel
  �Strumpfanziehhilfe
  �Mieder
  �TENS-Geräte
  �Inkontinenz Vorlagen
  �Orthopädische Schuhe
  �U-Arm-Gehstützen oder Stock
  �Rollator
  �Rollstuhl
  �Ersatzbrille
  �Blutdruck-Messgerät
  �Blutzucker-Messgerät
  �Stomaversorgung

Bitte stellen Sie bei mitgebrachten Elektrogeräten sicher, 

dass diese in einem ordnungsgemäßen Zustand sind. Bei 

Schäden (z.B. Brände) durch defekte Geräte haftet der Besitzer. 

Diese Liste soll Ihnen Anregung und Hilfe 

beim Kofferpacken geben:

Unter Umständen sind einige aufgeführte Dinge für Sie nicht 

sinnvoll (z.B. die Badekleidung bei frisch operierten Patienten 

mit noch nicht abgeschlossener Wundheilung).

MEDICLIN Kraichgau-Klinik

Fritz-Hagner-Promenade 15, 74906 Bad Rappenau
Telefon 0 72 64 802-106 oder 107

info.kraichgau-klinik@mediclin.de, www.kraichgau-klinik.de
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Haben Sie Fragen hierzu? 
Wir beraten Sie gerne.


