
KraichgauKontinenzFit
multimodales Beckenbodenmuskel- und Kontinenztraining



Was ist Kontinenz-training?

Kontinenz-Training ist ein speziell abgestimmtes Programm zur 
Stärkung der Beckenbodenmuskulatur und zur Verbesserung der 
Blasenkontrolle. Unser Ansatz basiert auf neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und modernen Therapiekonzepten. Wir ver-
folgen das Ziel, Ihre Selbstständigkeit und Lebensqualität nach-
haltig zu verbessern.

Unsere schWerpUnKte:

Manuelles Biofeedback des Beckenbodens
Durch das Biofeedback erhalten Sie in Echtzeit Rückmeldung über 
Ihre Muskelaktivität. Dies ermöglicht eine präzise Steuerung und 
Kontrolle der Beckenbodenmuskulatur. Die bewusste Wahrneh-
mung unterstützt Sie dabei, Ihre Übungen effektiver durchzufüh-
ren und den Erfolg Ihres Trainings zu maximieren.

schweregrad abhängiges eigentraining
Unser eigens für Sie entwickeltes Schweregrad abhängiges Ei-
gentraining berücksichtigt die individuelle Ausprägung Ihrer Be- 
schwerden. Mithilfe gezielter Übungen wird die Muskulatur  
schrittweise gestärkt und die Kontrolle über die Blasenentleerun-
gen verbessert. So können Sie in Ihrem eigenen Tempo Fortschritte 
erzielen.
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ein Unterstützendes rahMenprograMM

Für eine umfassende Betreuung bieten wir ein unterstützendes Rahmenprogramm an, das auf 
die Bedürfnisse unserer Rehabilitanden abgestimmt ist. Beispiele dafür sind:

psychologische Unterstützung
Die Auseinandersetzung mit Kontinenz-Problemen kann emotional sehr belastend sein. Unser 
psychologisches Team steht Ihnen zur Seite und hilft Ihnen, Ängste und Sorgen zu bewältigen.

hilfsmittelberatung 
Wir informieren Sie über verschiedene Hilfsmittel, die Sie im Alltag unterstützen, um sich sicherer 
und wohler zu fühlen. Gemeinsam finden wir die Lösung, die am besten zu Ihnen passt.

Um den Therapieerfolg zu unterstützen, setzen wir gezielt adju-
vante Therapien ein. Beispiele dafür sind:

n. pudendus stimulation 
Diese neuartige Technik zielt darauf ab, die Nerven, die für die 
Beckenbodenfunktion verantwortlich sind, gezielt zu stimulieren 
und so die Kontrolle über das Wasserlassen zu verbessern.

Magnetfeldtherapie 
Durch die Anwendung der Magnetfeldtherapie werden Heilungs-
prozesse im Körper angeregt. Diese Therapieform fördert die Re-
generation der Muskulatur und kann auch dabei helfen, Schmer-
zen zu lindern.

adjUvante therapien



Die MEDICLIN Kraichgau-Klinik ist ein anerkanntes Zentrum für onkologische Rehabilitation. Unsere interdisziplinäre Kompetenz ist das 
Ergebnis kontinuierlicher Weiterentwicklungen in den vergangenen Jahrzehnten. Die 1962 eröffnete Klinik bietet 189 Zimmer (Einzel- und 
Doppelzimmer). Zu unseren Behandlungsschwerpunkten zählen die Anschlussrehabilitation (AHB) und Nachsorge nach Tumorerkrankungen.

Wir freuen uns sehr, Ihnen unser neues Kontinenztraining vorzustellen, das unter der Federführung von Chefarzt Dr. Schubert und  
Oberarzt Dr. Tschaikner (Kommissarischer Stellvertretender Chefarzt) entwickelt wurde. Gemeinsam mit unseren erfahrenen Physio-
therapeut*innen haben wir ein ganzheitliches Programm zur Verbesserung der postoperativen Belastungsharninkontinenz entwickelt, das 
individuelle Bedürfnisse berücksichtigt und auf die Lebensqualität unserer Rehabilitanden abzielt.

Willkommen in der MedicLin Kraichgau-Klinik!



KraichgauKontinenzFit
multimodales Beckenbodenmuskel- und Kontinenztraining

 Entspannung

 progressive Muskelrelaxation Einführung Kontinenztraining

Verlängerungswoche*

aufbaukurs BBMt      3x / Woche

Magnetfeld-therapie 
(1 – 2x / Woche)

 Vortrag: Das prostata-Karzinom

Begrüßungsvortrag pflege

regulierende Bindegewebsmassage

Biofeedback-Entspannung

 Beckenbodenmuskeltraining (BBMt)

 grundkurs BBMt 
3x / Woche

Kraft-ausdauertraining

aBschlussuntErsuchung1 stunDEn VorlagEn-tEst 

aBschlussuntErsuchung

Verlängerungswoche*

aufbaukurs BBMt      3x / Woche

galileo Vibrationstrainer (1 x tgl.)
(Kontraindikationen beachten)

regulierende Bindegewebsmassage

Elektrostimulation (n. pudendus)

über die gesamte Dauer 
des Aufenthaltes

über die gesamte Dauer 
des Aufenthaltes

aBKlärung BB-ZEntruM

auFnahMEuntErsuchung

1 stunDEn VorlagEn-tEst 
(+ ggfs. sono, u-status)

prüFung BB-tonus

EDuKation

 gutE schließmuskelkontrolle

Zu hohE anspannung

 BEWEgung

Verordnung El.-stimulationsgerätabschlussparcour BBMt

 gEringE schließmuskelkontrolle

Zu gEringE anspannung

anrEisEWochE 
(AufnAhme)

EnDE 1. WochE
 (1. SprechStunde)

prüFung BB-tonusEnDE 2. WochE
 (2. SprechStunde)

aBrEisEWochE

aufbaukurs BBMt      
3x / Woche

schweregrad abhängiges 
Eigentraining

handout durch ärzte

Wiederholung grundkurs BBMt 
3x / Woche

Beckenboden-Einzeltherapie

 angebot der Verlängerungswoche*

 gutE schließmuskelkontrolle  gEringE schließmuskelkontrolle

schweregrad abhängiges Eigentraining
 handout durch ärzte
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Kooperation Mit der 
deUtschen Kontinenz geseLLschaFt

Wir freuen uns, dass die MEDICLIN Kraichgau-Klinik offiziell als 
kooperierende Reha-Klinik der Deutschen Kontinenz Gesellschaft 
anerkannt ist. 

Diese Zusammenarbeit garantiert Ihnen Therapiestandards im 
Bereich der Inkontinenzbehandlung nach aktuellen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Zudem profitieren Sie von unserer Vernet-
zung mit anderen Fachleuten und Institutionen.

Lassen sie Uns geMeinsaM 
an ihrer LeBensQUaLität arBeiten! 

Wir freuen uns auf Sie!
ihr team der MedicLin Kraichgau-Klinik 

Dr. Mario Schubert Dr. Reinmar Tschaikner

Chefarzt  Oberarzt, Kommis. Stellv. Chefarzt

ihr geWinn – LeBensQUaLität zUrücKgeWinnen

Unser zentrales Anliegen ist es, die postoperative Belastungs-
harninkontinenz unserer Rehabilitanden schnellstmöglich zu ver-
bessern und damit Ihre Lebensqualität zu steigern. 

Wir wissen, wie wichtig die volle Kontrolle über die Blasenfunk-
tion für Ihr Wohlbefinden ist. Daher setzen wir alles daran, Ihnen 
auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualität zur Seite zu stehen.

Bei Fragen

MedicLin Kraichgau-Klinik
Fritz-Hagner-Promenade 15
74906 Bad Rappenau
Telefon 0 72 64 8 02-0
info@mediclin.de 

www.kraichgau-klinik.de
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